
 

 
 

 
 

 

 
HSK 

innbyr til 
Presisjonsorientering 
25. og 26. April 2009 

 

 

Sted Lørdag: Skjeberg Golfbane (ca 2 km NØ for Kalabanen) 
Søndag: Kalabanen, Sarpsborg 

Klasser:              Pre-E, Pre-A,  Pre-N           
Løypelengder: Pre-E og pre-A: ca 2,5 km 

Pre-N: ca 1,5 km 
Max-tid: Ca 2 timer, oppgis eksakt på PM 

 
Påmelding:         Påmelding med navn og klasse sendes innen  

Man 20. April til: 
epost: bard.laukvik@morecom.no  
eller  

Bård Laukvik 
Oskleiva 51 
1786 HALDEN 

 
Startkontingent: kr. 120 for Elite, kr 80,- for andre klasser  
innbetales ved start. 

Medhjelpere: Vennligst angi eventuelt behov for skyvehjelp/støtte i 
påmelding. 
 

  
Veibeskrivelse:           Lørdag: Fra krysset RV-111/RV-118 – følg RV 111 mot 

Rakkestad ca 2 km, ta inn ved Hevingen til Skjeberg 
Golfklubb. 
Søndag: Følg merking fra krysset RV-111/RV-118 til 
Norwegian Spring 
 

Annen info: Barneparkering, salg av mat, o-utstyr, etc foregår på 
samlingsplass for hovedarrangementet, se løpssidene for 



Norwegian Spring på: 
http://www.norwegianspring.no 
 
Det er desverre fremdeles usikkert om det blir tilgang til HC-
toalett i tilknytting til løpet. 
 

Avstander:  Parkering på fast underlag i tilknytning til arena. God 
adkomst for barnevogn og rullestol. 
Start og mål i samme området som parkering/arena. 
 

Første start: Kl 11:30 begge dager 
Terreng:  Lett kupert, turveier, åpent,  
Kart: Nytegnet i 2009. Målestokk 1:5000 

 
Løypelegger: Bård Laukvik 
Kontrollør:         Kjell Ingvaldsen 
Løpsleder: Bård Laukvik,Tlf:  91 87 32 72 

 
 


